
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
7 8 9 10 11 

 PATATAS CON PESCADO MACARRONES CON 
TOMATE 

ARROZ CON TOMATE POTAJE DE ALUBIAS 

FESTIVO Croquetas con Lechuga y 
queso Fresco 

Lomo de cerdo en Salsa con 
zanahorias y brócoli 

Tortilla de patatas con 
Lechuga y maíz 

Pollo en salsa con Boniato al 
horno 

 Pan Integral Pan Pan Integral Pan 
 Fruta Fruta Fruta Yogur 
 Kcal: 577;   HC: 56;   Líp: 32;   Prot: 12 Kcal: 588;   HC: 51;   Líp: 25;   Prot: 24 Kcal: 577;   HC: 49;   Líp: 28;   Prot: 23 Kcal: 582;   HC: 48;   Líp: 30;   Prot: 22 

14 15 16 17 18 
PASTA CON ATÚN LENTEJAS PATATAS EN BLANCO SOPA DE POLLO CREMA DE ZANAHORIAS 

Salchichas Pic-Nic con Judías 
verdes 

Lomo adobado con 
Champiñones 

Albóndigas de pescado 
(Merluza) en Salsa 

Tortilla paisana Pollo al ajillo con Patatas 

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan 
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur 

Kcal: 547;   HC: 55;   Líp: 29;   Prot: 16 Kcal: 652;   HC: 50;   Líp: 29;   Prot: 21 Kcal: 530;   HC: 42;   Líp: 32;   Prot: 26 Kcal: 533;   HC: 60;   Líp: 24;   Prot: 16 Kcal: 643;   HC: 54;   Líp: 21;   Prot: 25 

21 22 23 24 25 
FABADA ASTURIANA ARROZ CON VERDURAS PASTA CARBONARA PUCHERO LENTEJAS CON GUISANTES 

Pescado (Merluza) en salsa de 
Verduras con Pasas 

Tortilla de Patatas con Lechuga 
y zanahoria 

Bolitas de patatas y atún con 
Ensalada de tomate y orégano 

Albóndigas (Cerdo/ Ternera) en 
Tomate 

Hamburguesa (Pollo/ Pavo) con 
Verduritas asadas 

Pan Pan integral Pan Pan Integral Pan 
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur 

Kcal: 601;   HC: 47;   Líp: 32;   Prot: 21 Kcal: 531;   HC: 53;   Líp: 35;   Prot: 12 Kcal: 555;   HC: 57;   Líp: 32;   Prot: 11 Kcal: 658;   HC: 48;   Líp: 28;   Prot: 24 Kcal: 636;   HC: 40;   Líp: 32;   Prot: 28 

28 29 30 31  

PASTA CON QUESO ESTOFADO DE CERDO PATATAS RIOJANAS   

Pescado (Abadejo) en Papillote Tortilla de patatas con Rodajas 
de Tomate 

Pescado ( Lenguado) en Salsa 
Verde 

MENU HAPPY  

Pan Pan Integral Pan   

Fruta Fruta Fruta   
Kcal: 535;   HC: 51;  LIP:  23;   P: 26 Kcal: 661;   HC: 49;   Líp: 28;   Prot: 23 Kcal: 656; HC: 50;   Líp: 33;   Prot: 17 Kcal: 529;    HC: 50;   Líp: 28;   Prot: 22  

     

ENTERO 


